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OFERTA WYCIECZKI SZKOLNEJ do PODLESIC (Jura Krakdwes— Czstochowska)

Sezon 2010
SKALNE LUDZIKI

Przyktadowy program zeg

9.00 Przyjazd

9.30 Wyjcie na zajcia wspinaczkowe (kilka stanowisk; ok. 10 osGbtanavisku)
WSPINACZIEK SKALKOW - czyli sport, z ktorego obszar ten stynie. Skal@na
podziwia’, ale réwnie zdobywd. Przekaemy Pastwu podstawow wiedz na temat tego
pasjonugcego sportu, a Wy sprobujecie wilasnych sit w walegciang... Zapewniamy
niezledny sprezt oraz asekuraej Reszta pozostaje tylko w Waszygtach i nogach! Stopie
trudnasci drog wspinaczkowych dostosujemy do preferetiejnta.

EKSPLORACH JASKN — a wic maliwosé odwiedzin w mrocznych podziemiach jurajskich,
ktore kryje pobliska jaskinia np. @ioka. Czeka tam na nas przeciskanie@sizez wskie
przetazy i zaciski. Zwiedzanie odbywa aczywicie pod okiem daviadczonych taternikow
jaskiniowych.

14.00 Obiad

14.30 Zajecia linowe c.d.

ZJAZD PO LINIE — w tym przypadku zadaniem ucZestjest pionowy zjazd po linie
zawieszonej na wysala 20-30 metréw. Prawdziwy test odwagi i samodbpiih

MOST LINOWY - zadanie, w ktorynmedha uczestnik musi pokofibez dotykania ziemi most,
zbudowany z dwoch, trzech lin roggch w specjalny sposob nad kilkunastomedrow
przepd&ciq.

TYROLKE — czyli szybki zjazd na linie zawieszonej poay dwoma skatami. Zadaniem
uczestnika jest wagie w miejsce startu (na wysakook. 15-25 m), wpcie se do przyrzdu
zjazdowego i dokonanie zjazdu. Uczestnik jest prealy czas asekurowany przez
odpowiednio wykwalifikowanych instruktorow.

19.00 Ognisko z kietbaskami, zimna ptyta, herbata

KOSZT 120 pln od osoby
oferta dla grup dzieci ,mtodzZieprzy fakturze naly doliczy 7 % vat
Podajemy przyktadowy program zéjktéry mde ulec zmianie nayczenie klienta

Program wycieczki jednodniowej tma wzbogaci 0 nasgpujgce elementy:

ORGANIZACIA ASTYWNEGO WYFOCZYNKU
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WIEZA ZE SKRZYNEK - czyli klasyka imprez. Uczestnitadalg zespotowo kilkumetraw
wieze ze skrzynek. Niby proste, ale zZdgakolejry skrzynl wzrasta stopie trudngci i...
wysokd¢é konstrukcji. Niezédny staje s wiec fachowy spra do asekuracji budowniczego.

ORIENTEERING - to umignas¢ postugiwania ¢ mam i kompasem. Po wginym
szkoleniu — czas na zawody. Uczestnicy podzietestajz na grupy, ktérych zadaniem jest
trafienie do punkéw kontrolnych umieszczonych wenier Czasami zastantam zadania
specjalne. Do dyspozycji ekipy pozostaje mapa ipksmLicz Sie spostrzegawczo i
Zaangaowanie.

PAINTBALL — jest gr zespotow typu ,team building”, wykorzystyrqg pneumatyczn brorn
na specjalne kulki wypetnione tatwo zmywalfarbg spaywcz. Jest to paiczenie
klasycznych podchoddw oraz gier terenowych z syojautiziata: wojskowych. W zestawie
dla kazdego uczestnika znajdugie: marker, maska, odzie@chronna i zestaw kulek.

WYSCIGI QUAD'OW - jazda quad'ami czyli ,czterokotowymiotorami” odbywa si na
specjalnie do tego celu przygotowanym torze, na.cza

STANOWISKO STRZELECKIE - precyzyjne strzelanmetoz tuku lub ............

MOSTEK - Dwie liny nagigniete medzy drzewami na wysada kolan; zadanie wykonaj
dwie osoby poruszgg sie rownoczeénie w tej samej odlegfoi, trzymajc sk za rece.

STONOGA - Dwie grupy po kilka oséb (5-10) porugsaj po skrzynkach ustawionych jedna
przy drugiej, nie dotykaf ziemi; wygrywa grupa, ktora jako pierwsza przekrolini mety.

BOMBA - Zadaniem grupy jest przeniesienie ,bomhyj.(kamig)Umieszczonej na pionowo
ustawionym kiju, do ktérego przywane g linki; wygrywa grupa, ktéra najszybciej
przeniesie ,bomy’ po wyznaczonej trasie.

WEZELKI - Do kaicéw liny przywizanych jest kilkoro uczestnikow; zadaniem uczestnik
jest zawgzanie jak najwikszej liczby wztow, bez rozwizywania liny.

NARTY - Kilku osobowa grupa porusz sa dwoch deskach.

BIEGI W WORKACH - Kaly z drdyny musi jak najszybciej przebiec z linii starturdety
ubrany w worek.

PRZECHGANIE LINY - Drdyny przeaigajq line na swog strore.
PAJECZYNA - Ponadzy drzewami rozggnieta zostaje pajczyna. Kady z uczestnikow nie
dotykapc jej musi przedostasie na drug; strore. Przez kade pole - "ogniwo pagzyny"

maze przefé tylko jedna osoba. Zadanie wymaga efektywnej \pspdy grupy oraz
podejmowania strategicznych decyzji.
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Do przeprowadzenia poszczegolnych zatiaowych potrzeba okoto 50-60 minut
czasu dla kadej 10-osobowej grupy. Dlategoztdla kadej liczniejszej ekipy proponujemy
kilka r&znych zada, ktére wykonywanezsvoéwczas wymiennie w podgrupach.

Wszystkie organizowane przez nas@aj odbywag Sie przy zachowaniu najdalej
idgcych zasad bezpieadwa i prowadzonegspod okiem wykwalifikowanych instruktoréw.
Wykorzystujemy rzecz jasna woznie atestowany Spiz

W razie jakichkolwiek pytalub wgtpliwosci chetnie stieymy informagy.

Z szacunkiem
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